15th AEP

- 15. konference Evropské asociace psychiatra
Spanélsko oé¢ima mladych psychiatra

(Spanélsko, Madrid, 17. - 21. bfezna 2007)

cestovnimu grantu Psychiatrické spoleé-
nosti CLS JEP bylo umoznéno osmi psychiatrim,
élentim sekee mladych paychiatri (MP), ziéastnit
se kongresu AEP v Madridu. Odjezdu predchézelo
trochu nervozity stran vybéru uéastnikd. Po pfi-
jezdu do Madridu jsme vyhledali jednoduchy, ale
velmi dobry hotel, a pak jiz nésledoval poéatek
odborného programu. Protoze byl program oprav-
du rozsahly, jsou dile uvedeny jen ty casti, které
autory zvlasté zaujaly

MUDr. Kitzlerovia: Konference byla rozdélena
do 4 dnl, program probihal v dopolednich
a odpolednich sekcich formou prednasek na odbor-
nych sympoziich, workshopech a prezentacich
postert. Ceska i Slovenska republika byly
s velkym potéSenim svou aktivni dcasti na této
konferenci bohaté zastoupeny postery. Z Ceské
republiky (celkem 18) byly prezentovany hlavnimi
autory: Brunovsky, Horadek, Hosdk, Jand,
Kalisova, Kitzlerova, Kmoch, Kuklova, Masopust,
Mohr, Nawka, Paléikovi, Pragko, Rackova, Spani-
el, Tiglerova, Ttma, 6 posterovych autord pochaze-
lo ze Slovenské republiky (Paléikova, Vavrusova
2x, Breznoséakova, Dragasek, Ignjatovic). Ustnich
sdéleni bylo v podéni éeskych autort celkem 5, nej-
vice prezentoval soucasny prezident AEP
prof. Hoschl, dile pfednagela MUDr. Motlova,
MUDr. Mohr a MUDr. Prasko, Zastupci mladych
psychiatra se ziéastnili &irockého spektra predna-
ek a workshopt. Cenou ,Young Psychiatrists
Schoolarship Award® byli ocenéni za své posterové
sdéleni MUDr. Kmoch a MUDr. Pragko, ze
Slovenska MUDr. Dragagele

MUDy. Kalisova: Béhem zahajovaciho cere-
monidlu jame méli jedineénou piilezitost detailné
sledovat prostiednictvim kamer prednéasejicich
déni na jevisti, praci vyznamného ahstraktniho
malife z CR Michaela Rittsteina, ktery béhem
nékolika hodin vytvofil obdivuhodny velkoformé-
tovy obraz. Zpoéatku vypadalo, Ze zcela nidhodné
umisfuje barevné skvrny, ale jiz v prabéhu cere-
monidlu se zacaly vynofovat konkrétni tvary
Obraz ma vyjadfovat kolobéh zivota s podtextem
Jdon't go so fast®, kdy je znazornén élovék ujizde-
Jici na jizdnim kole od ockamziku zrozeni do smr-
ti. Obraz bude motivem nasledujici AEP konfe-
rence, kterd probéhne od 5. do 9. dubna 2008
v Nice ve Francii.

MUDr. Nawka: Na satelitnim sympoziu nazva-
ném DOPAMINE TRANSPORTER SPECT IN
THE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF DEMEN-
TIA - NEW CLINICAL TOOL, firmy GE
Healthcare, byla predstavena nova moinost poten-
cidlniho upfesnéni diagnostiky demenci, Demence
s Lewyho télisky (DLB) patii mez nejcastéjsi for-
my demenci po Alzheimerové nemoci (AD). Pacienti
s DLB castéji vyvinou motorické poruchy a spanku
kromé dementniho syndromu. Navie pacienti
s DLB jzou mnohem citlivééi k vyvinuti nezddou-
cich déinkd, napf. po atypickych antipsychotikach.
Véaina striato-nigralni degenerace s dopaminergni
dysfunkei je pro DLB speafi¢tési a nabizi moznost
presnéj&i diagnostiky biomarkerem. Jako marker
je pouzit dopaminergni presynapticky ligand FP-
CIT Multicentrickd evropska studie DATSCAN
u DLB potvrzuje vysokou korelaci mezi abnormal-
nim (nizky uptake FP-CIT) SPECT scanem
a ldinickou diagnostikou pravdépodobné DLB.

MUDr. Kmoch: Sympozium vénované uziti
omezovacich prosttedka a jejich alternativ
u hospitalizovanych pacientl pfineslo fadu podnét-
nych poznatlkid. V dvedni pfednésce prof Steinert
prezentoval vvsledky zajimavého prizkumu, ve
kterém byli dotazovani experti z 12 evropskych
zemi k posouzeni tii riznych kazuistickych pripa-
dit z hlediska odborného i legislativniho. Vysledky
poukazuji na znaénou rozdilnost, a to jak v zapojeni
policie éi soudd v procesu nedobrovolné hospitali-
zace, lak ve uziti nedobrovolné medikace, fyzického
omezeni a samotky v ramei jednotlivych zemi. To,
co je v nékterych zemich doporuéovane, je v jinych
zeela zakizano, nebo prakticky neaplikovano. R. C,
Whittington v daldim sdéleni zddraznil fakt, Ze
pouziti omezovacich opatfeni je stresujici dinnost
nejen pro pacienty, ale 1 pro zuéastnény personal,
a proto by se tomuto tématu méla vénovat véts
pozornost. Podnétnym prispévkem byla i prezen-
tace A. B. Bjorkdahl, kterd poukdzala na dilezitost
preventivnich opatfeni u potencionflné agresiv-
nich pacienti. Tym, ktery vedla, vypracoval velice
Jjednoduchy zdaznam, ktery hodnoti denné sest polo-
zek chovéni a na zdkladé jeho vyhodnoceni posky-
tuje 1 ndavrh intervenci, kterymi je moiné nziko
agrese snizit & zeela eliminovat. V&chni prednése-
jici se shodli na tom, Ze témto otdzkim neni zatim
v odborné vefejnosti vénovina dostateéna pozor-
nost.




Jednim z poslednich odbornych sympozii konfe-
rence bylo sympozium vénované fungovéani relativ-
né novych mezindrodnich siti sdruzujici mladé
psychiatry v Evropé i ve svété (EFPT, WAYPT).
Organizaci EFPT (European Federation of
Psychiatric Trainees) byli oslovem tentokrat 1 ceati
zastupci a bylo ndm zéroven nabidnuto élenstvi
v této arganizaci. Podnétné pro nagi sekei mladych
psychiatra CLS JEP bylo vystoupeni chorvat-
skych zastuped, ktefi prezentovali vysledky svého
prizkumu, ve kterém se zabyvali spokojenosti
mladych lékaii se systémem predatestaéni pfi-
pravy. Jako nejvétai nedostatky zdejiiho systému
uéastnici priizkumu hodnotili nedostatek praktic-
ké psychoterapie a nedostatek pfilezitosti
k v¥ménnym pobytim v zahraniéi.

MUDr. Masopusi: Sympozium ,Méfeni vystu-
pi v psychiatrii®, obsazené kvalitnimi feéniky, bylo
vénovéano prevainé dlouhodobé 1é6ébé schizofrenie.
Wolfgang Fleischhacker z Innsbrucku hovofil
o uskalich randomizovanych kontrolovanych stu-
dii (RCT). RCT jsou dilezité a nezbytné. Jejich
vysledky je ale nékdy obtiiné generalizovat. Casto
jsou velmi vzddlené praxi. Diivodem je bias phi
selekci pacientii vstupujicich do studie, pfisna
vstupni 1 v¥stupni kritéria, omezeni pfidatné
medikace a dalfi. Prednasejici shrnul, ze
v recentnich RCT jsou padenti v 80 % muz, vék
3540 let, s vétSim poctem predchozich epizod
a hospitalizaci, éasto parciilni respondéfi, nejsou
nebezpeéni sobe nebo okoli, subakutné® nemocni
a neuzivajici alkohol a jiné navykové latky
V béiné klinické praxi ale tito pacienti nejsou
v prevaze. Proto je nutné RCT doplnit velkymi
observaénimi studiemi = Sirdimi vstupnimi lorité-
i, designem a populaci pacientd blizici se _realné-
mu zivotu®. René Kahn (Utrecht) hovoiil o studii
EUFEST (European First Episode Schizophrenia
Tral), kterd uvedené podminky z wvelké éasti
splauje. Do této oteviené, mluticentrické, natura-
listické, randomizované studie bylo zafazeno 497
pacientd & prvni atakou schizofrenie, schizoafek-
tivni poruchy nebo schizofreniformni poruchou.
Nemocni byli randomizovéani na léébu haloperido-
lem v nizlych davkach (1-4 mg pro die) nebo anti-
psychotikem druhé generace (clanzapin, quetia-
pin, ziprasidon, amisulprid) v béinych davkach.
Méfitkem uspéénosti lécby byla doba do ztraty
retence®, tedy ukondeni lécby antipsychotikem
z raznych divoda. Prvni vysledky budou publiko-
vany koncem roku 2007. Vyskyt metabolického
syndromu pedle NCEP ATPIII (tedy starsi, méné
prisna kritéria) byl u pacientd v poéatku onemoc-
néni i lééby antipsychotiky ve studii EUFEST
vyrazné nizdi nez u nemocnych s chronickou schi-
zofrenii zafazenych do studie CATIE (6 % vs.
41 %). Pavel Mohr z Psychiatrického centra Praha
(PCP) (obr. 1) se ve své vyborné pirednésce zaméril
na nékteré v souéasné dobé prehlizené nezadouci

uéinky antipsychotik. Piipomnél subjektivni poci-
ty nemocnych zatazenych do pojmu neuroleptické
dysforie. Pacienti casto nerozliduji nezadouci uéin-
ky a projevy nemoci. Léky déli ze svého pohledu na
dobré a Epatné nebo se domnivaji, ze medikace
Jench stav zhorduye. V praxi bychom meéh klast vet-
&i daraz na to, jaky ma nemocny posto) k medikaci,
zdali je = léébou spokojeny, jaky ma lééba vliv na
kvalitu ziveta. Dfive byla vénovéna pozornost pie-
vazné motoriclkym nezadoucim uéinkim antipsy-
chotik, pozdéji pak metabolickym, endoknnologic-
kym a kardidlnim neZadoucim aéinkdm.
Zapomini se na sedaci (mOze byt zaménéna za
negativni pfiznaky nebo kognitivni deficit)
a somnolenci, ortostatickou hypotenzi nebo sexudl-
ni dysfunkei. Tyto nezadouci déinky pfitom zhor-
Buji subjektivni spokojenost s lécbou, ktera je
vyznamnym prediktorem compliance nemocnych.
Stefan Leucht z Mnichova piipomnél absenci jed-
notné pijimanych a pouzivanych definici responze
na lécbu a remise ve studiich zabyvajicich se léé-
bou schizofrenie. V. Roder (Bern) se zabyval psy-
chosocialnimi lééebnymi postupy v rama komplex-
ni terapie schizofrenie. Pfedstavil uspéény
psychosocidlni program a tvofici se program zame-
feny na rehabilitaci kognitivnich funkei.
Obsahové zajimavé sympozium . Dlouhodoba léé-
ba schizofrenie® probéhlo pod vedenim prezidenta
AEP Cynla Héschla z PCP. Jan Volavka ( New York)
(obr. 2) se ve svém sdéleni zaméfil na adherence
a jeji vliv na efektivitu dlouhodobé lééby schizofre-
nie, Na rozdil od d@nnosti, méfené potlacenim pii-
znakl onemocnéni, a snéfenlivosti a bezpeénosti
antipsychotik, nebyva adherence dostateéné studo-

Obr. 1. Docent Mohr z Psychiatrického centra Praha
(PCP) ve svém pfispévku hovofil o nékterych nezadou-
eich Odincich antipsychotik.
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véana. Phi éasteéné adherenci nemocny neuziva ves-
kerou predepsanou medikaa. Volavka se spolupra-
covniky v Stydenni dvojité slepé randomizované stu-
dii sledovali éasteénou adherenci u 599 pacienti se
schizofrenii a schizoafektivni poruchou lééenych
olanzapinem v davkach 10, 20 a 40 mg pro die.
Nonadherence byla méfena pomoci poéitani tablet.
Zjisténa byla u 1/3 nemocnych. Pacienti pravidelné
uzivajici medikaci vice pHbrali na vaze.
U nonadherentnich bylo zjisténo vyznamné mensi
zlepéeni symptomi onemocnéni. Rizikovym fakto-
rem pro nonadherenci byla pritomnost deprese pi
vstupnim vySetieni. Lucie Motlova z PCP se soustie-
dila na peychosocidlni lééebné postupy pii dlouhodo-
bé terapii schizofrenie. Predstavila strukturovany
program pro pacienty se schizofrenii a jejich rodiny.
Jeho souéésti je psychoedukace pro pacienty a jejich
blizké (PREDUCA), program zdravého zivotniho
stylu, nécvik socialnich funkei. Patfi sem také pro-
gram uréeny pro véasné rozpoznini relapsu
za pomoci modernich informaénich technologii
(ITAREPS), vytvofeny tymem pod vedenim Filipa
Spaniela, Wolfgang Fleischhacker pfipomnél kon-
cept efektivity jako dalezitého vystupu studii sledu-
Jicich dlouhodobou léébu sechizofrenie. Prednagka
obsahové souvisela s jeho phredchozi prezentaci.
Hovofil o studiich zahrnujicich pacienty
s chronickou schizofrenii (CATIE, CUTLASS)
i studiich prvnich atak schizofrenie (CAFE,
EUFEST). Jejich vistupy jsou dilezitym dopliikem
tradiénich RCT.

Ke zklaméni viech zucastnénych se nepodaiilo
dorazit poslednimu planovanému feénikovi tohoto
sympozia, Jarimu Tithonenovi z Kuopia.

MUDwr. Janu: Celd konference byla naplnéna

Obr. 2. Profesor Volavka z New Yorku se ve svém
sdéleni zaméfil na adherence a jejich vliv ph lééhe
schizofrenie.

fadou zajimavych sympeozii, problémem bylo spise
vybrat to spravné, respektive vybrat, které nenav-
gtivit. PotéSujici byla jiz tradiéni aktivita i éeskych
autort postert i dstnich sdéleni. V nedéli mé zau-
jalo sympozium vénované léfbé antipsychotiky
Reénici (zahajoval prof Héschl) vyzdvihovali rov-
novéhu dopaminové neurotransmise, reps. ovlivné-
ni D2 receptori pied ostatnimi dnpamnovymn
a serotoninovymi receptory. Pfestoze je fada teorii,
které dobfe popisuji vznik a vyve) schizofrenie,
dopaminova je zatim nejkomplexnéjéi a nejlépe
prokézani i reaktivitou na léébu nebo souvislostmi
s evoluéni teorii (dr. Ventulani), Ovlivnéni struktu-
ry a dalii plasticity mozku mize byt déle zhorgeno
abtzem marihuany (prof Kahn). Velmi zajimava
byla plendrni pfednéika prof. Benedettiho o vyz-
namu placeba a vlivu tohoto fenoménu v lécbé riz-
nych poruch (masivné bolesti) a v rozvoji zévislos-
ti. Zda se, ze vliv placeba lze v nékterych piipadech
zrufit (naloxon), je ddlezity pro ovlivnéni zejména
bolestivych stavi. Védomost o faktu aplikace latky
mé zésadni vliv na rozvoj zévislosti. Teoreticky by
se tedy dalo vyuzit jinych forem aplikace. Zaroven
je to dalii podklad pro vyuziti retardovanych forem
a novych aplikaénich cest.

Aktivné jame (sekce mladych psychitra) vystu-
povali v Young Psychiatrist Lounge, napiiklad
v ramei Meet the expert session®, kde byl hlavnim
hostem prof Héechl, jsme prezentovali vysledky
nadi sekee.

Rada prezentaci byla vénovana souvislostem —
klinického stavu a struktury nebo funkce mozlku,
komorbiditdm, skupindm symptom, které spojuji
jednotlivé poruchy apod. Zajimavé byly prednasky
dlouhodobé sledovanych soubord i(dr Gram,
Déansko), prof. Méller (smicidalita, Neémecko).
V rdamei spoleéného sympozia ECNP/AEP byly pie-
hledné rozebrany faktory souvisejici = rezistentni
depresi a moznosti lééby (prof. Souery), prof. Zohar
vysvétloval z pohledu socidlnich vztah pfFiciny
rezistentni deprese. Bylo patrné hiologické zaméie-
ni autora a zddrazneéni role sekundarnich messen-
geril, metabolismu a subtypt depresivnich poruch.

Ufast na této akel byla velkym pfinosem nejen
pro jednotlivee, Zicastnili jsme se i spoleénych akei
{v rameci mladych psychiatri), navézali nové kontal-
ty. Dal%i realizaci bylo napiiklad zapojeni do EFPT
(European Federation of Psychiatric Trainees,
MUDr. Nawka se nésledné zacastnil schize
v Aténdch) a spoluprice s daldimi zéstupei evrop-
skych zemi. Mohu tedy na zévér vyjadfit jen dik za
podporu Psychiatrické spoleénosti (grant podporo-
van firmou Bristol Myers Squibb) a moinost se
mezindrodni akee zuéastnil v hgjném poétu.

Za kolektiv autori: E. Kitzlerova, L. Kalisova,
V. Kmoch, J. Masopust, A. Nawka, 5. Rackova.
pripravil
MUDr. Lubod Jend, Ph. D.
Psychiatrickd Mintka LF UK a FN, Plzen
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